
    

PODUSZKA LĘDŹWIOWA

PL 
Instrukcja Używania 

Wydanie: PM111224
Numer katalogowy: MR01 MR02 MR03 MR04 MR05

Polecana  przez  specjalistów  medycznych  wszystkim  osobom,
które  spędzają  dużo  czasu  w  pozycji  siedzącej.  Poduszka
zapewnia  optymalne  utrzymanie  kręgosłupa  w  anatomicznym
położeniu,  dzięki  czemu  sprzyja  likwidacji  bólu  odcinka
lędźwiowego,  powstającego  podczas  długotrwałego  siedzenia.
Może być  stosowana  w samochodzie,  domu,  pracy.  Poduszka
posiada  regulowane  zapięcie  umożliwiające  zamontowanie
poduszki  do  siedzenia  samochodu,  krzesła  czy  fotela.
Wyposażona w poszewkę z dzianiny dystansowej 3D. Poduszka
lędźwiowa  zapewnia  odpowiednie  podparcie  ortopedyczne  dla
części  lędźwiowej  kręgosłupa,  zmniejsza  lub  zapobiega
dolegliwościom  bólowym  związanym  z  przeciążeniami
i uszkodzeniami tej części kręgosłupa. 

Wskazania: 
• Lekkie  stany  bólowe  w  okolicy  odcinka  lędźwiowo-

krzyżowe  związane  z  brakiem  prawidłowego
utrzymania sylwetki podczas siedzenia 

• Wskazania  do  odciążenia  kręgosłupa  w  trakcie
siedzenia 

Konserwacja: Pianka  nie  nadaje  się  do  prania.  Pokrowiec
zewnętrzny  jest  zdejmowalny  i  może  być  prany
w  temperaturze  do  40°C/  104°F.  Ze  względu  na  sposób
transportu,  poduszka  po  wyjęciu  z  opakowania  może  mieć
"zapach  fabryczny".  Aby  zniknął,  przed  pierwszym  użyciem,
wystarczy przewietrzyć poduszkę. 

Skład: 
• Poduszka: 100% PU 
• Poszewka: dzianina dystansowa 3D 100% PES

Kolor: czarny

Rozmiar: 
• MR01 35x13x6 cm 
• MR02 30x15x6 cm 
• MR03 30x15x7,5 cm
• MR04 10x30 cm
• MR05 12x30 cm 

Gęstość: 27 kg/m3 

Przewidziany użytkownik: Wyrób medyczny przeznaczony jest
dla laika (użytkownika nieprofesjonalnego). 

Utylizacja  wyrobu  medycznego: Utylizację  wyrobu  należy
przeprowadzić  zgodnie  z  obowiązującymi  lokalnymi  przepisami
ochrony środowiska. 

Ostrzeżenie: Każdy poważny incydent, który wystąpił w związku
z wyrobem, należy zgłosić producentowi i właściwemu organowi
państwa  członkowskiego  (dot.  UE),  w  którym  użytkownik  ma
siedzibę.  
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LUMBAR SUPPORT PILLOW 

ENG 
Instructions for use 

Edition: PM111224 
Catalogue number: MR01 MR02 MR03 MR04 MR05 

It is recommended by medical professionals to all individuals who
spend a lot of time in a sitting position. The pillow ensures that the
spine  is  maintained  in  an  optimal  anatomical  position,  thus
helping to eliminate lumbar pain caused by prolonged sitting. It
can be used in the car, at home, and at work. The pillow features
an adjustable fastener that enables the user to t it to the seat of
a  car,  chair,  or  armchair.  Features  a  3D spacer  knitted  fabric
pillowcase.  The  lumbar  pillow  provides  adequate  orthopaedic
support for the lumbar region of the spine, it alleviates or prevents
pain associated with strain and damage to the lumbar spine 

Indications: 
• Mild  lumbosacral  pain  associated  with  failure  to

maintain proper posture while sitting, 
• Indications for spinal relief during sitting 

Maintenance: The foam is not washable. The outer pillowcase is
removable and can be washed at up to 40°C/ 104°F. The pillow
may have a 'factory smell' when removed from its packag ing due
to the method of transport. To make it disappear, simply air the
pillow before rst use. 

Composition: 
• Pillow: 100% PU 
• Pillowcase:  3D spacer knitted 100% PES

Color: Black 

Size: 
• MR01 35x13x6 cm 
• MR02 30x15x6 cm 
• MR03 30x15x7,5 cm
• MR04 10x30 cm
• MR05 12x30 cm 

Density: 27 kg/m3 

Intended user: The medical device is intended for the general
public (a non-profes sional user). 

Disposal of the medical device: The device must be disposed
of following the applicable local environmental regulations. 

Caution: Any  serious  incident  that  occurs  in  connection  with
a device must be reported to the manufacturer and the competent
authority of the Member State (applicable to the EU) where the
user is based. 
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LENDENKISSEN  

DE 
Bedienungsanleitung 

Ausgabe: PM111224 
Katalognummer: MR01 MR02 MR03 MR04 MR05

Von Fachärzten allen Personen empfohlen, die viel Zeit im Sitzen
verbringen. Das Kissen sorgt für eine optimale Aufrechterhaltung
der  anatomischen  Position  der  Wirbelsäule  und  hilft  so,
Schmerzen  im  Lendenwirbelbereich  zu  beseitigen,  die  durch
langes  Sitzen entstehen.  Es  kann im  Auto,  zu  Hause,  bei  der
Arbeit  verwendet  werden.  Das  Kissen  verfügt  über  einen
verstellbaren  Verschluss,  mit  dem  Sie  das  Kissen  an  einem
Autositz, Stuhl oder Sessel befestigen können. Es wird mit einem
Kissenbezug  aus  3D-Abstandsgestrick  geliefert. Das
Lendenkissen bietet  eine ausreichende orthopädische Stützung
der Lendenwir belsäule, es reduziert oder verhindert Schmerzen
im Zusammenhang mit Überlastung und Schädigung dieses Teils
der Wirbelsäule 

Indikationen: 
• Leichte  Schmerzen  im  Lumbalen-Sakral-Bereich,  die

auf  die  falsche  Haltung  beim  Sitzen  zurückzuführen
sind

• Indikationen  zur  Entlastung  der  Wirbelsäule  beim
Sitzen 

Wartung: Schaum  ist  nicht  waschbar.  Der  Außenbezug  ist
abnehmbar  und  kann  bei  Temperaturen  bis  40°C/104°F
gewaschen werden. Aufgrund der Transportart kann es nach der
Entnahme  aus  der  Verpackung  einen  „Fabrikgeruch“  haben.
Damit  er  verschwindet,  lüften  Sie das  Kissen einfach vor  dem
ersten Gebrauch. 

Materialien: 
• Kissen: 100% PU 
• Kissenbezug: 3D-Abstandsgestrick 100% PES

Farbe: Schwarz 

Größe: 
• MR01 35x13x6 cm 
• MR02 30x15x6 cm 
• MR03 30x15x7,5 cm
• MR04 10x30 cm
• MR05 12x30 cm 

Dichte: 27 kg/m3 

Beabsichtigter Benutzer: Das medizinische Produkt ist für den
Laien (nicht-professionellen Benutzer) bestimmt. 

Entsorgung des medizinischen Produkts: Die Entsorgung des
Produkts muss gemäß den geltenden örtlichen Umweltschutzbes
timmungen erfolgen. 

Warnung: Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang
mit  dem  Produkt  auftritt,  muss  dem  Hersteller  und  der
zuständigen Behörde des  Mitgliedstaats  (betri  t:  EU)  gemeldet
werden, wo der Benutzer seinen Sitz hat.
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BEDERNÍ POLŠTÁŘ  

CZ 
Návod k použití 

Vydání: PM111224 
Katalogové číslo: MR01 MR02 MR03 MR04 MR05

Polštář je vhodný pro všechny, kteří tráví hodně času sezením.
Polštář  zajišťuje  optimální  držení  páteře  v  anatomické  poloze,
a  pomáhá  tak  eliminovat  bolesti  beder  vyplýva  jící
z  dlouhodobého  sezení.  Lze jej  použít  v  autě,  doma,  v  práci.
Polštář má nastavitelné zapínání umožňující připevnit polštář na
sedadlo auta, židli  nebo křeslo.  Vybavena povlakem na polštář
z  3D  distanční  pleteniny.  Bederní  polštář  poskytuje  adekvátní
ortopedickou  podporu  bederní  páteři,  pomáhá  snižovat  a
předcházet bolesti spojené s přetěžováním a poškozením bederní
páteře. 

Indikace: 
• Mírná  bolest  v  lumbosakrální  oblasti  související

s nedostatečným udržováním správného držení těla při
sezení 

• K odlehčení páteře během sezení 

Údržba: Pěnu nelze prát. Vnější potah je snímatelný a lze jej prát
při  teplotách  do  40°C/104°F.  Před  prvním  použitím  vyjměte
polštář z obalu a nechte jej vyvětrat na vzduchu. 

Složení: 
• Polštář: 100% PU 
• Povlak: 3D distanční pletenina 100% PES

Barva: Černá 

Rozměr: 
• MR01 35x13x6 cm 
• MR02 30x15x6 cm 
• MR03 30x15x7,5 cm
• MR04 10x30 cm
• MR05 12x30 cm 

Hustota: 27 kg/m3 

Zamýšlený uživatel: Zdravotnický prostředek je určen pro laiky
(neprofesionální uživatele). 

Likvidace zdravotnického prostředku: Likvidace výrobku musí
být provedena v souladu s platnými místními předpisy na ochranu
životního prostředí. 

Upozornění: Jakákoli  závažná  událost,  ke  které  dojde
v souvislosti s používáním pomůcky, musí být nahlášena výrobci
a příslušnému úřadu (platí pro členské státy EU), ve kterém má
uživatel sídlo. 
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